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Consommations de substances psychoactiver(:-’
Réseau de

pourquoi les aborder avec les femmes Perinatalit
enceintes ?

[S LINROfSYS L2dzNJ £ S Tdzbidzgdle y QS
consommation de produits toxiques

- Addiction = maladie
- Les femmes consommatrices ne se sentent pas malade
- Elle ne vont pas spontanément voir addictologue

- Elles sont souvent inquietes des effets des produits sur la
grossesse

-9t t Sa yQ2aSyilleidzNg RBRYs (hBhBNESESINES
meres»

- Elle avait souvent pensé arréter spontanement pdt
grossesse

- Grossesse sous produit = pas pensable
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Les principaux risques sur la grossesse (Zé?f:;gziiﬁé
- Toutes les SPA majorent le risque de :
- Fausses couches spontanées
- Retard de croissance intra utérin
- Accouchement préematuré
- Déces périnataux
- tabac,cocaing aphétaminesalcool

- Malformations
- alcool, amphétamines, cocaine

- Hématomegétroplacentaires
- amphétamines, cocaine

- Hypoxie néonatale
- tabac, cannabis, cocaine, amphétamines
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Les principaux risques sur les enfants

AAsthme, maladies respiratoires
Atabac

AMaladies cardiovasculaires, Obésité, Diabéte
Atabac

Al 8LISN) OUADBAGSYE GNRdzof Sa R
Atabac, cocaine )

APbsRS YSY2NR Al GA2Yy Y RQlIoadl
Atabac, cannabis, alcool

ATroubles du spectre autistique
A cannabis, alcool

ACNRPdzof Sa Rdz 4aLISOGUNBE RS 0O
A alcool
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AEffets directs

de la consommation du produit pendant la
grossesse

A lere T tératogenicité
A 2eet 3T : effet cytotoxique

A Actions sur la formation du
cerveau

A Effets vasculaires

GASYyySyid f Sa

AEffets indirects

de la consommation pendant la grossesse
A Facteurgtpigénétiques
A hypoxie pempartum
A Prématurité
A Stress, violences, précarité
A Absence de suivi médical

- Environnement postnatal
- Style de vie des parents
- Trouble de la relation
- Separation merenfant
. Stress, violences, précarité
- Maltraitance, négligences
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Que faire?

- Aborder les consommations systematiquement
1T FFAOKS Sy alttsS RQFOGSYGS
- Etre prét aux reponses positives
- Savoir quoi dire
- Quol faire de sa place professionneliguel suivi? Quelles CAT?
- Vers qui orientet
- coté grossesse
- Coté pédiatrique

- cotéaddictologique

C.Chanal Montpellier
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Etre vigilant aux facteurs de risquesniissusagele SPA

- Personnels femme jeune, étudiante, célibataire, présentant un trouble
RS fF LISNER2YYIfAGSE dzy GNRdzot S |yl
RS 42A3 dzy FYUSOSRSYd RS GNI dzYl (A
sexuelles, de delinguance.

- Environnementaux faibles revenus, précarité, isolement, vie urbaine,
conjoint consommateur de SPA, conjoint violent, conflits familiaux

- Evaluer la situation globale
- Penser Entretien Prénatal Précoce : dialogue avec les parents
- et bilan de prévention prénatal : délivrer les messages de prévention
- [ QF RR A Coipdrehtgst dRpdendre en compte
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Quand dépister pendant la grossesse ?
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Quelques pistes pour aborder les consommations Zén’nqmme

v dzI ¥V R-elie &p8raué de sa

grossesse? Explorer les antécédents
w Noter le terme medicaux, familiaux et
w Vigilance = découverte tardive de la personnels.
grossesse
«K2QlFIA 0SazAy YI A 2
poser des questions personnelles Interrogersur les facteurs de

. : stress, les conditions de vie, les
gui peuvent avoir des effets sur événements douloureux,

votre grossesse. Je les pose a
toutes mes patientes.

wVous permettez3

les consommations de
substances psychoactives

avant | a gro
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Exemples de questions Occitanie

A Estce que vous fumez ?

A v dzQ&&yie vous fumez ? Des cigarettes du commerce ou roulées? Autre
chose?

A Estce que ca vous arrive de fumer du cannabis ?

A Que pouvexous me dire sur votre consommation de boissons
alcoolisées, vin, biettes mois avant la découverte de la grossésse

Aym: RS& FTSYYSa Sy N3IS RS LINE ONB SN

T2A4 RIEya fQlyysSsS

AQuandavetd2 dza 0dz dzy OSNNE RQlI f O2 2 f
fois ?
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Exemples de questions

AAu cours dees derniers mojiavezd2 dza Sdz f Q2 OO
02y a2 YYSNX
A Des tranquillisants, des somniféres ?

A Des médicaments contre la douleur (Codéirsenadol, Lamaling X
?)

A5S I O20FOyS 2dz RQI dzi N’a LINZRdz
Av dzQS&aid OS 1jdzS @2dza LINByYy ST Jd

AQuand vous étes stressée, angoissée, comm
pour tenir le coup?

C.Chanal Montpellier



Madame, Mademoiselle,

Nous vous proposons de répondre a ce questionnaire afin de mieux vous connaitre et de mieux vous
accompagner pendant votre grossesse. Il est a remettre au médecin ou a la sage-femme avec qui
vous avez rendez-vous aujourd’hui pour en discuter avec lui (elle).

Si vous le désirez, une aide pourra vous étre proposée.

A autoQGEGA

oui non

A 2 O I 4 1- Dans la semaine qui vient de s’écouler, vous est-il arrivé de vous sentir inquiéte ou soucieuse

sans en identifier la raison ?

A |nSpiré de CelUi de LI”e (MHIne 2- Dans la semaine qui vient de s’écouler, avez-vous eu des problémes pour bien dormir ?

3- Dans la semaine qui vient de s’écouler, vous étes-vous sentie dépassée par les événements ?

4- Avez-vous ou avez-vous déja eu un probleme avec votre poids ou votre alimentation?

5- Dans votre vie, avez-vous tendance a contréler votre poids (restriction alimentaire, activité
physique intensive, vomissements provoqués...) ?

A PO u r O uvri r I e d i aI O g u e + + + 6- Qu'aviez-vous I'habitude de boire avant la grossesse? (plusieurs réponses possibles)

O eau OsodaO cidre Obiere Ovin O alcool fort Ocafé O autre:

A P u | S e ntretl e n | n d | S pe n Sab I e 7- Depuis le début de votre grossesse, vous est-t-il arrivé de boire de 'alcool (bigre, vin,

7 champagne, etc.) au cours d’une soirée, d’une féte ou d’une autre occasion ?
pour reprendre les réponses e
. - garettes fumiez-vous par jour en moyenne avant la grossesse ?
ave C I a patl e nte O o 01-10 011-20 0 21-30 O+30

A Attention aux questionnaires =~ >

10 - Avez-vous déja consommé I'une de ces substances : cannabis, ecstasy, amphétamines,

n O n re I u MDMA, crack, LSD, cocaine, héroine ou une autre drogue?

11- Vous est-il arrivé d’en consommer ces derniers mois ?

12- Ces derniers mois, avez-vous pris un de ces médicaments: tranquillisants, antidépresseurs,
benzo, somniferes, méthadone, Subutex®, antidouleurs, autres ?

13- Dans votre vie avez-vous été victime de violences psychologiques et/ou physiques ?

14- Vous sentez-vous en sécurité dans votre environnement familial ?

15- Avez-vous au moins une personne dans votre entourage sur qui vous pouvez compter ?

16- Avez-vous des difficultés a faire face a vos besoins : alimentation, logement, accés aux soins,
factures, démarches administratives... ?

17- Apres I'accouchement serez-vous seule pour vous occuper du bébé ?

E A 18- Bénéficiez-vous d’une aide extérieure : assistant social, éducateur, psychologue, tuteur,
autre personne ou structure?

e alli oy
Groupe d’Etude C.Chanal rofitpeniet

Grossesse & Addiction
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A Avant la grossesse : w .

:::::

A quelle fréquence vous arrivetHi“IA

de consommer des boissons 5

O2yuUSylyld RS fQFftO22 K
y yty fAUDIT ¢

Combien de verres standard buwiez

@d2dza | dz O2dzNA RQdzyS 22dzNy S
2ZNRAYIFIANB 2dz 92dza 0dzdS1 RS
l dz O2dzZNE RQdzyS YsYS 200!l aA:

combien de fois vous arrivaitde Les noter dans
boire six verres standard ou pl@s les dossiers
obstétricaux+++

A Et depuis la grossesse?
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Quantifier la consommation de cannabis

A5 ya fQFyySS LINBOSRSyd ftF 3
AEstce que vous avez fumé du cannabis ? oui

ATous les jours ? Au mois 1 fois par semaine ? Au moins 1
fois par mois ?

ACombien ?

ACa vous coute combien par semaine ?
AAvezvous déja fumé du cannabis avant midi ?

AEt depuis la grossesse

AComment a évolué votre consommatioﬂ\g(gmenté?
BAYAYdzZS K XXXXXXXXXXXXX GEGA

Groupe d'Etude
Grossesse & Addiction
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Que faire si consommation déclarée?

{ A O2yaz2zyYlLiAazya RS Glol OX
replacer parmi legacteurs de risques pour la grossesse

- A qui en a-elle parlé? Que luigion dit des effets sur la
grossesse®@ue sait-elle ?

"EstSt S RQFOO2NR L} dzNJ SYiSYy RN
complémentaire ?

Intervention
breve : informer

t NP LI2ASNI dzy adzAi @A | RIFLINS ¢t
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Que faire si consommation déclarée?

{ A O2yazyYYlLidAz2ya RS GFol O
les replacer parmi lesicteurs de risques pour la
grossesse

- A qui en a-elle parlé? Que luigion dit des effets sur
la grossesseQue saiit-elle ?

" EstSt{ S RQFOO2NR LJX2dzNJ Sy ( S\
complémentaire ?

intervention breve :
informer

-t N2 LI2Z&SNJ dzy &adza A RS 3IANRA
facteurs de risque
- Et un travail en réseau en lien avec le contexte
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Attitude du professionnel en fonction de la situation globale

Situation simple* Situation complexe*

Eléments rassurants Eléments inquiétants (au moins 1)
Consommation occasionnelle réguliere
Modalité consommatior minimale alcoolisation ponctuelle importante inge drinking,

« défonce», usage a visée anxiolytique, antidépresse
somnifére, stimulant

I Vi SOSRS Y (I Réussite ou période abstinence Jamais réussi ou reprise rapide

Problemes sociaux/  Absents ou modérés Importants, chroniques
familiaux Conjoint ou ceparent consommateur

Contexte psychique Pas de trouble actuel ni antécéde Fragilité émotionnelle, difficultés a gérer les émotions
troubles de la personnalité, antécédents de troubles
anxicRSLINBaaAFfa 2dz RS (NI dz

Polyconsommation non oui

Santé Suivi médical régulier, pas ou peu Suivi médical absent ou irrégulier multiples probléme
de probleme de santé de santé

Contexte obstétrical Découverte précoce de la Découverte tardive de la grossesse, suivi irrégulier

grossesse, suivi régulier

» < . <

intervention bréve travail en réseau personnalisé e
informer, conseiller coordonné pendant toute la
grossesse et apres la naissanceg
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Puis se positionner :

- 9y ulyud Ildzs LJNETSaa)\ nyA
des connaissancEs 2S @2dza O2y a ftS

o

O2vyazYYlF A2y RS 0|yy|ox R
drogues pendant la grossesse

- «Nous pouvons vous aider, «Je peux vous mettre en
O2y iUl OG0 | @SSO |jdzSt lj»dzQdzy |j dzA

- «/ QSald bt @O2>»dza RS RSOARSNJI
«{ A @2dza si0Sa& RQlI OO2NR>» 2V

intervention breve :
conseiller
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Et leco-parent?

Al QAYUSNNRZ2ISNI adzNJ aSa LINE
ALui proposer une aide+++

AEviter tabagisme passif

AAide pour sa compagne ou pas
At I NOAOALI GA2Y £ fF LINBYS
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A qui proposer de faire le point avec un professionnel c
f QF RRAOG2f 23AS K

APendant la grossessdoute femme qui poursuit
sa consommatiomapres la connaissance de la
grossesse

AlLes femmes (et leur conjoint) ayant un usage
nocif avant la grossesse

C.Chanal Montpellier



Test dd~agerstrom

1. Le matin, combien de temps apres vous étre réveillé furvers votre premiere cigarette ?

Dans les 5 minutes 3
6-30 minutes B2
31-60 minutes Bl
Plus de 60 minutes 0

2.Trouvezvous qu'il est difficile de vous abstenir de fumer dans les endroits ou c'est interdit?
(p.ex. cinémas, bibliothéques)

Oui Bl
Non @0 Atati
3. A quelle cigarette renonceriezous le plus difficlement ? Interpretation
A la premiére de la journée &1 0-3 non dépendant
A une autre @0
4.Combien de cigarettes fumeaus par jour, en moyenne ? 4-6 dépendant
10 ou moins @0
11-20 @1 7-10 trés dépendant
21-30 @2
31 ou plus @3

5. Fumezvous a intervalles plus rapprochés durant les premiéres heures de la matinée que
durant le reste de la journée?

Oui 21
Non @0
6. Fumezvous lorsque vous étes malade au point de devoir rester au lit presque toute la
journée ?
Oui 21
Non @0 Source; Fagertrom

NI RdzOG A2y LI N £Sa (NI RdzOGSdzNB 2FFAOASTE &

22
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Evaluer la consommation de cannal@&\ST

ACombiendépensezvouspar semaine pour fumer?
AEstce que cela vous arrive de fumer seul ?
AEstce que ca vous arrive de fumer avant midi ?

AAvezvous déja eu des problémes de mémoire quand
vous fumez du cannabis ?

A Des amis ou des membres de votre famille vousilsnt
déja dit que vous devriez réduire votre consommation
de cannabis ?

AAvez@d2 dza RS2t SaalésS RS NBR
consommation de cannabis sans y parvenir ?
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