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Consommations de substances psychoactives: 
pourquoi les aborder avec les femmes 
enceintes ?

·[Ŝ ǇǊƻōƭŝƳŜ ǇƻǳǊ ƭŜ Ŧǆǘǳǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭΩŀŘŘƛŎǘƛƻƴ Ƴŀƛǎ ƭŀ simple 
consommation de produits toxiques

·Addiction = maladie
·Les femmes consommatrices ne se sentent pas malade
·Elle ne vont pas spontanément voir un addictologue

·Elles sont souvent inquiètes des effets des produits sur la 
grossesse

·9ƭƭŜǎ ƴΩƻǎŜƴǘ Ǉŀǎ Ŝƴ ǇŀǊƭŜǊΣ ƻƴǘ ǇŜǳǊ ŘΩşǘǊŜ ƧǳƎŞŜǎ ζmauvaises 
mères»
·Elle avait souvent pensé arrêter spontanément pdt 

grossesse
·Grossesse sous produit = pas pensable
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Les principaux risques sur la grossesse

·Toutes les SPA majorent le risque de :
·Fausses couches spontanées 

·Retard de croissance intra utérin 

·Accouchement prématuré 

·Décès périnataux 
·tabac, cocaine, aphétamines, alcool

·Malformations
·alcool, amphétamines, cocaïne

·Hématomes rétroplacentaires
·amphétamines, cocaïne

·Hypoxie néonatale 
·tabac, cannabis, cocaïne, amphétamines
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Les principaux risques sur les enfants

ÅAsthme, maladies respiratoires
Åtabac

ÅMaladies cardiovasculaires, Obésité, Diabète
Åtabac

ÅIȅǇŜǊŀŎǘƛǾƛǘŞΣ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ 
Åtabac, cocaïne

ÅPbsŘŜ ƳŞƳƻǊƛǎŀǘƛƻƴΣ ŘΩŀōǎǘǊŀŎǘƛƻƴ
Åtabac, cannabis, alcool

ÅTroubles du spectre autistique : 
Åcannabis, alcool

Å¢ǊƻǳōƭŜǎ Řǳ ǎǇŜŎǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀƭŎƻƻƭƛǎŀǘƛƻƴ ŦǆǘŀƭŜ Υ 
Åalcool
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5ΩƻǴ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎΚ

ÅEffets directs 
de la consommation du produit pendant la 
grossesse

Å1ere T : tératogenicité
Å2e et 3e T : effet cytotoxique
ÅActions sur la formation du 

cerveau 
ÅEffets vasculaires 

ÅEffets indirects 
de la consommation pendant la grossesse

ÅFacteurs épigénétiques
Åhypoxie per partum
ÅPrématurité
ÅStress, violences, précarité
ÅAbsence de suivi médical
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·Environnement postnatal
·Style de vie des parents
·Trouble de la relation
·Séparation mère-enfant
·Stress, violences, précarité
·Maltraitance, négligences



Que faire?

·Aborder les consommations systématiquement

·!ŦŦƛŎƘŜ Ŝƴ ǎŀƭƭŜ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜ Ґ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘǊƛŎŜ

·Etre prêt aux réponses positives

·Savoir quoi dire

·Quoi faire de sa place professionnelle : quel suivi? Quelles CAT?

·Vers qui orienter : 

· coté grossesse

·Coté pédiatrique 

· coté addictologique
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Etre vigilant aux facteurs de risques de mésusagede SPA 

·Personnels : femme jeune, étudiante, célibataire, présentant un trouble 
ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞΣ ǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ ŀƴȄƛŜǳȄ ƻǳ ŘŜ ƭΩƘǳƳŜǳǊΣ ǳƴŜ ŦŀƛōƭŜ ŜǎǘƛƳŜ 
ŘŜ ǎƻƛΣ ǳƴ ŀƴǘŞŎŞŘŜƴǘ ŘŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜΣ ŘŜ ǾƛƻƭŜƴŎŜǎ 
sexuelles, de délinquance.

·Environnementaux: faibles revenus, précarité, isolement, vie urbaine, 
conjoint consommateur de SPA, conjoint violent, conflits familiaux

·Evaluer la situation globale
·Penser Entretien Prénatal Précoce : dialogue avec les parents

·et bilan de prévention prénatal : délivrer les messages de prévention

·[ΩŀŘŘƛŎǘƛƻƴ Řǳ co-parentest a prendre en compte
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Quand dépister pendant la grossesse ?

En systématique :

Consultation prénatale

Bilan de prévention

Entretien prénatal précoce

Lors des échographies : «ƧŜ Ǿƻǳǎ ǎŜƴǎ ƛƴǉǳƛŝǘŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŞŎƘƻƎǊŀǇƘƛŜΧil y a 
une raison particulière?»

En consultation tabacoΥ о Ȅ Ҍ ŘŜ Ŏƻƴǎƻ ŘΩŀƭŎƻƻƭ ǎƛ ǘŀōŀŎ

5ŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘΩǳƴ t!D

Consultation anténatale pédiatrique

1ere consultation pédiatrique

En maternité

En néonatalogie
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Quelques pistes pour aborder les consommations

vǳŀƴŘ ǎΩŜǎǘ-elle aperçue de sa 
grossesse?

ωNoter le terme

ωVigilance = découverte tardive de la 
grossesse

Explorer les antécédents 
médicaux, familiaux et 
personnels.

«ƧΩŀƛ ōŜǎƻƛƴ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŘŜ Ǿƻǳǎ 
poser des questions personnelles 
qui peuvent avoir des effets sur 
votre grossesse. Je les pose a 
toutes mes patientes.

ωVous permettez?»

Interroger sur les facteurs de 
stress, les conditions de vie, les 

événements douloureux,

les consommations de 
substances psychoactives 

avant la grossesseé



Exemples de questions

ÅEst-ce que vous fumez ? 
ÅvǳΩŜǎǘ-ce que vous fumez ? Des cigarettes du commerce ou roulées? Autre 

chose? 

ÅEst-ce que ça vous arrive de fumer du cannabis ? 

ÅQue pouvez-vous me dire sur votre consommation de boissons 
alcoolisées, vin, bière les mois avant la découverte de la grossesse ?
Åуп҈ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Ŝƴ ŃƎŜ ŘŜ ǇǊƻŎǊŞŜǊ ŎƻƴǎƻƳƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀƭŎƻƻƭ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ м 
Ŧƻƛǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƴƴŞŜ

ÅQuand avez-Ǿƻǳǎ ōǳ ǳƴ ǾŜǊǊŜ ŘΩŀƭŎƻƻƭΣ ōƛŝǊŜ ƻǳ Ǿƛƴ ǇƻǳǊ ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ 
fois ?
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Exemples de questions

ÅAu cours de ces derniers mois, avez-Ǿƻǳǎ Ŝǳ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ 
ŎƻƴǎƻƳƳŜǊΧ 
ÅDes tranquillisants, des somnifères ? 

ÅDes médicaments contre la douleur (Codéine, tramadol, LamalineϯΧ 
?)

Å5Ŝ ƭŀ ŎƻŎŀƠƴŜ ƻǳ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ

ÅvǳΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǇǊŜƴŜȊ ǉǳŀƴŘ Ǿƻǳǎ ŦŀƛǘŜǎ ƭŀ ŦşǘŜΚ

ÅQuand vous êtes stressée, angoissée, comment faites-vous 
pour tenir le coup?
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ÅautoQGEGA

Å2014
Å Inspiré de celui de Lille (MH Fline)

ÅPour ouvrir le dialogue +++

ÅPuis entretien indispensable 
pour reprendre les réponses 
avec la patiente

ÅAttention aux questionnaires 
non relu 
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vǳŀƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀƭŎƻƻƭ

ÅAvant la grossesse :

À quelle fréquence vous arrivait-t-il 
de consommer des boissons 
ŎƻƴǘŜƴŀƴǘ ŘŜ ƭΩŀƭŎƻƻƭ Κ

Combien de verres standard buviez-
Ǿƻǳǎ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ 
ƻǊŘƛƴŀƛǊŜ ƻǳ Ǿƻǳǎ ōǳǾŜȊ ŘŜ ƭΩŀƭŎƻƻƭ Κ

!ǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ƳşƳŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴΣ 
combien de fois vous arrivait-il de 
boire six verres standard ou plus?

ÅEt depuis la grossesse?
C.Chanal - Montpellier

AUDIT C

Les noter dans 
les dossiers 
obstétricaux++++



{ƛƎƴŜǎ ŘΩŀǇǇŜƭ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŜȄŎŜǎǎƛǾŜ ŘΩŀƭŎƻƻƭ 

Situation 
professionnelle avec 
stress+++ : cadres, 
ƳŀǊƪŜǘƛƴƎΣ ƳŞŘƛŎŀƭΧ

ATCD personnels 
et/ou familiaux de 

dépendance

Traitement 
substitutif aux 
opiacés (TSO)

Tabagisme+++
ATCD de troubles 

psychiques

Troubles de la 
personnalité, 
dépression

Exposition personnelle 
ǇǊŞƴŀǘŀƭŜ Ł ƭΩŀƭŎƻƻƭΣ 

prédisposition génétique

Maltraitance 
ǇŜƴŘŀƴǘ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ

Structure familiale 
perturbée 

Violences conjugales

ω10% développent des conduites addictives 
selon Stark et Flitcraft1988

Grande précarité 
sociale, isolement 



Quantifier la consommation de cannabis

Å5ŀƴǎ ƭΩŀƴƴŞŜ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘ ƭŀ ƎǊƻǎǎŜǎǎŜ

ÅEst-ce que vous avez fumé du cannabis ? oui

ÅTous les jours ? Au mois 1 fois par semaine ? Au moins 1 
fois par mois ?

ÅCombien ? 

ÅÇa vous coute combien par semaine ?

ÅAvez-vous déjà fumé du cannabis avant midi ? 

ÅEt depuis la grossesse, 

ÅComment a évolué votre consommation ? Augmenté? 
5ƛƳƛƴǳŞ Κ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ

http://www.asso-gega.org/


Que faire si consommation déclarée?

·{ƛ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǘŀōŀŎΣ ŘΩŀƭŎƻƻƭΣ ŘŜ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎΣ ƭŜǎ 
replacer parmi les facteurs de risques pour la grossesse

·À qui en a-t-elle parlé? Que lui aςton dit des effets sur la 
grossesse? Que sait-t-elle ?

·Est-ŜƭƭŜ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ǇƻǳǊ ŜƴǘŜƴŘǊŜ ǳƴŜ ŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴ 
complémentaire ?

·tǊƻǇƻǎŜǊ ǳƴ ǎǳƛǾƛ ŀŘŀǇǘŞ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜ
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Que faire si consommation déclarée?

·{ƛ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǘŀōŀŎΣ ŘΩŀƭŎƻƻƭΣ ŘŜ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎΣ 
les replacer parmi les facteurs de risques pour la 
grossesse

·À qui en a-t-elle parlé? Que lui aςton dit des effets sur 
la grossesse? Que sait-t-elle ?

·Est-ŜƭƭŜ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ǇƻǳǊ ŜƴǘŜƴŘǊŜ ǳƴŜ ŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴ 
complémentaire ?

·tǊƻǇƻǎŜǊ ǳƴ ǎǳƛǾƛ ŘŜ ƎǊƻǎǎŜǎǎŜ ŀŘŀǇǘŞ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 
facteurs de risque

·Et un travail en réseau en lien avec le contexte

C.Chanal - Montpellier
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Situation simple*

Éléments rassurants 

Situation complexe*

Éléments inquiétants (au moins 1)

Consommation occasionnelle régulière

Modalité consommationminimale alcoolisation ponctuelle importante («binge drinking», 
« défonce», usage à visée anxiolytique, antidépresseur, 
somnifère, stimulant

!ƴǘŞŎŞŘŜƴǘ ŘΩŀǊǊşǘRéussite ou période abstinence Jamais réussi ou reprise rapide

Problèmes sociaux/ 
familiaux

Absents ou modérés Importants, chroniques
Conjoint ou co-parent consommateur

Contexte psychique Pas de trouble actuel ni antécédentFragilité émotionnelle, difficultés à gérer les émotions, 
troubles de la personnalité, antécédents de troubles 
anxio-ŘŞǇǊŜǎǎƛŦǎ ƻǳ ŘŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜǎΧ

Polyconsommation non oui

Santé Suivi médical régulier, pas ou peu 
de problème  de santé

Suivi médical absent ou irrégulier multiples problèmes 
de santé

Contexte obstétrical Découverte précoce de la 
grossesse, suivi régulier

Découverte tardive de la grossesse, suivi irrégulier

ϝ5ΩŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ǊŞŦŞǊŜƴǘƛŜƭǎ Řǳ wŞǎŜŀǳ ŘŜ tŞǊƛƴŀǘŀƭƛǘŞ hŎŎƛǘŀƴƛŜ

intervention brève : 
informer, conseiller

travail en réseau personnalisé et 
coordonné pendant toute la 
grossesse et après la naissance.

Attitude du professionnel en fonction de la situation globale
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Puis se positionner :

·ζ 9ƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭΩŞǘŀǘ ŀŎǘǳŜƭ 
des connaissancesΣ ƧŜ Ǿƻǳǎ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜ ŘΩŀǊǊşǘŜǊ ǘƻǳǘŜ 
ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŀƴƴŀōƛǎΣ ŘŜ ǘŀōŀŎΣ ŘΩŀƭŎƻƻƭ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
drogues pendant la grossesse »

·« Nous pouvons vous aider» , «Je peux vous mettre en 
ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǉǳƛ ǇŜǳǘ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊ»

·«/ΩŜǎǘ Ł Ǿƻǳǎ ŘŜ ŘŞŎƛŘŜǊ»

·«{ƛ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘΣ ƻƴ Ŝƴ ǊŜǇŀǊƭŜ ƭŀ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ Ŧƻƛǎ»

C.Chanal - Montpellier
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Et le co-parent?

Å[ΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜǊ ǎǳǊ ǎŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴǎ

ÅLui proposer une aide+++

ÅEviter tabagisme passif

ÅAide pour sa compagne ou pas

ÅtŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ
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A qui proposer de faire le point avec un professionnel de 
ƭΩŀŘŘƛŎǘƻƭƻƎƛŜ Κ

ÅPendant la grossesse : toute femme qui poursuit 
sa consommation après la connaissance de la 
grossesse

ÅLes femmes (et leur conjoint) ayant un usage 
nocif avant la grossesse
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Test de Fagerström

22

1. Le matin, combien de temps après vous être réveillé  fumez-vous votre première cigarette ?
Dans les 5 minutes 3 
6-30 minutes 2
31-60 minutes 1
Plus de 60 minutes 0

2.Trouvez-vous qu'il est difficile de vous abstenir de fumer dans  les endroits où c'est interdit?
(p.ex.  cinémas, bibliothèques)

Oui 1
Non 0

3. A quelle cigarette renonceriez-vous le plus difficilement ?
A la première de la journée 1
A une autre 0

4.Combien de cigarettes fumez-vous par jour, en moyenne ?
10 ou moins 0
11-20 1
21-30 2
31 ou plus 3

5. Fumez-vous à intervalles plus rapprochés durant les premières heures de la matinée que 
durant le reste de la journée?

Oui 1
Non 0

6. Fumez-vous lorsque vous êtes malade au point de devoir  rester au lit presque toute la  
journée ?

Oui 1
Non 0

Interprétation

0-3 non dépendant

4-6 dépendant

7-10 très dépendant

Source: Fagertröm            
ǘǊŀŘǳŎǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭŜǎ ǘǊŀŘǳŎǘŜǳǊǎ ƻŦŦƛŎƛŜƭǎ ŘŜ ƭΩha{Τ WC 9ǘǘŜǊ Ҍ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ мффу



Evaluer la consommation de cannabis :CAST

ÅCombien dépensez-vouspar semaine pour fumer?
ÅEst-ce que cela vous arrive de fumer seul ?
ÅEst-ce que ça vous arrive de fumer avant midi ?
ÅAvez-vous déjà eu des problèmes de mémoire quand 

vous fumez du cannabis ?
ÅDes amis ou des membres de votre famille vous ont-ils 

déjà dit que vous devriez réduire votre consommation 
de cannabis ?
ÅAvez-Ǿƻǳǎ ŘŞƧŁ ŜǎǎŀȅŞ ŘŜ ǊŞŘǳƛǊŜ ƻǳ ŘΩŀǊǊşǘŜǊ ǾƻǘǊŜ 

consommation de cannabis sans y parvenir ?
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